
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΓΝΣΤΠΟ 1 

Γγπεηνίδημ Τπεύζοκμο Ομάδαξ 

 

 
   Παίζω Βόλεϊ 
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΢θμπόξ ημο εκηύπμο  πμο έπεηε ζηα πένηα ζαξ 

είκαη κα γίκεη λεθάζανμξ μ νόιμξ θαη μη εκένγεηεξ 

ημο οπεύζοκμο θάζε μμάδαξ (εθελήξ ΤΟ), εθείκμο 

ημο ζηειέπμοξ δειαδή πμο ακαιαμβάκεη ηεκ 

εοζύκε κα δηεηζδύεη εθ μένμοξ ηεξ ΓΟΠΓ θαη ηςκ 

ζςμαηείςκ ζηα ειιεκηθά ζπμιεία θαη κα 

επηθμηκςκεί ζε εθπαηδεοηηθμύξ θαη μαζεηέξ ημ 

άζιεμα ημο βόιεσ. 

΢ηόπμξ είκαη ε πνμζέιθοζε κέςκ αζιεηώκ ζηηξ 

αθαδεμίεξ ηςκ ζςμαηείςκ αιιά θαη ε θαιιηένγεηα 

ζεηηθήξ εκηύπςζεξ γηα ημ άζιεμα μέζα ζημ 

ζπμιείμ.  

Σμ έκηοπμ θαηαγνάθεη όιεξ ηηξ απαναίηεηεξ 

εκένγεηεξ πμο απαηημύκηαη πνηκ, θαηά ηε δηάνθεηα 

θαη μεηά ηεκ επίζθερε ημο ΤΟ ζε έκα ζπμιείμ. 

Δίκεη παναδείγμαηα πνμζέγγηζεξ παηδηώκ θαη 

εθπαηδεοηηθώκ θαζώξ θαη ηδέεξ γηα εκένγεηεξ πμο 

είκαη ζεμακηηθό κα γίκμοκ μεηά ηε δνάζε. Αζθαιώξ 

όμςξ  ζεμακηηθό νόιμ ζα δηαδναμαηίζεη ε εμπεηνία 

θαη ε ηθακόηεηα θάζε ΤΟ κα δηαπεηνηζηεί ηηξ 

«ζηηγμέξ» μέζα ζημ ζπμιείμ. Γηα ηε 

πνμζδμθώμεκε επηηοπία ζα μεηνήζεη ε δηάζεζε, ε 

οπμμμκή θαη ε επημέιεηα θάζε ζηειέπμοξ ημο 

θμνέα «Παίδς Βόιεσ». Γπίζεξ, ζα μεηνήζεη ε 

μεζμδŴȋŀǻκε, επακαιεπηηθή πνμζέγγηζε ημο 

ζπμιείμο θαη ε ζεηηθή γκώμε πμο ζα απμθμμίζμοκ 

εθπαηδεοηηθμί θαη μαζεηέξ. 

Πάκς από όια ηα παναπάκς όμςξ, ζα πνέπεη κα 

ημπμζεηεζεί ε πανμπή πμημηηθώκ οπενεζηώκ 

ζημοξ μαζεηέξ πμο ηειηθά έιθμκηαη ζημ βόιεσ. Θα 

πνέπεη κα μαξ απαζπμιήζεη πμιύ ζμβανά πςξ θαη 

θάης από πμηεξ ζοκζήθεξ ζα πάνεη έκα παηδί ηα 

πνώηα μαζήμαηά ημο ζημ παηπκίδη. Γηα ημ ιόγμ 

αοηό ζα πνέπεη ημ θάζε ζςμαηείμ κα επεκδύζεη 

ζημ ηνίπηοπμ: α) ζοκεπή εκεμένςζε ηςκ 

πνμπμκεηώκ πενί ηςκ κέςκ ηάζεςκ πνμπόκεζεξ 

παηδηώκ β) ελαζθάιηζε θαηάιιειμο αζιεηηθμύ 

ελμπιηζμμύ γηα μηθνέξ ειηθίεξ θαη γ) δημνγάκςζε 

αγώκςκ με ζομμεημπή ΟΛΩΝ ηςκ παηδηώκ. 

Σέιμξ, ζα είπε ελαηνεηηθό εκδηαθένμκ γηα ηεκ 

πεναηηένς ακάπηολε θαη βειηίςζε ημο θμνέα 

Ǳαίδς Βόιεσ κα ŴȆȁŀŴȉȓȆŴŶŴ με email ǿȃŲ ŶȋȌȑȆ 

πνμβιήμαηα, εκηοπώζεηξ (ζεηηθέξ ή ανκεηηθέξ), 

θαη ζομπενάζμαηα. Γλάιιμο, έκα ενςηεμαημιόγημ 

πμο ζα ιάβεηε εγθαίνςξ ζα εθμαηεύζεη όια ηα 

παναπάκς. Καιή ζοκέπεηα, 

Keep Volleyball Flying 

Γπηηνμπή Aκάπηολεξ ΓΟΠΓ

anaptyxiako@volleyball.gr  
 
Kaναΐζθμξ Λεςκίδαξ 

leonkaraiskos@gmail.com 
  
 

Σεπκηθόξ ζύμβμοιμξ ΓΟΠΓ, εθπαηδεοηηθόξ 
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΢εκάνημ πνηκ, θαηά ηε δηάνθεηα θαη… 

                      μεηά ηεκ επηθμηκςκία μαξ με έκα ζπμιείμ 

 

1) Oνγάκςζε δνάζεξ 

Γηα εοκόεημοξ ιόγμοξ, θηηάπκμομε μηα μηθνή ιίζηα με ζπμιεία πμο γεςγναθηθά 

βνίζθμκηαη πιεζηέζηενα ζημ πώνμ (γομκαζηήνημ) πμο ιεηημονγεί ημ ζςμαηείμ 

μαξ. Βεβαηςκόμαζηε όηη έπμομε ζηε δηάζεζή μαξ ηα έκηοπα 1 θαη 2. Σμ παδι ηςκ 

εκηύπςκ πμο είκαη απαναίηεηα ζομπιενώκεηαη από ημ έκηοπμ 3 πμο ζα ιάβεηε 

από ΓΟΠΓ (αθμύ πνώηα μαξ έπεηε γκςνίζεη  πμημ είκαη ημ ζπμιείμ πμο ζα 

επηζθεθζείηε) θαζώξ θαη ημ έκηοπμ 4 πμο είκαη ημ έκηοπμ πνμζέιθοζεξ ημ 

μπμίμ ζα δηαμμνθώζεηε ζύμθςκα με ηα ηζπύμκηα ζημ ζύιιμγό ζαξ (ώνεξ 

πνμπόκεζεξ, δηεοζύκζεηξ  γεπέδςκ θιπ) 

 

Παίζω Βόλεϊ 
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 2)Πνώηε επηθμηκςκία με ημ ζπμιείμ.  

Γηα ηεκ εύνεζε ημο ηειεθςκηθμύ 

ανηζμμύ θάζε ζπμιείμο ανθεί κα 

πιεθηνμιμγήζμομε ζε μηα μεπακή 

ακαδήηεζεξ (ππ google) ημ ζπμιείμ πμο 

ράπκμομε. Αιιηώξ, μπμνμύμε κα ημ 

ακαδεηήζμομε μέζς ηςκ δηεοζύκζεςκ 

πνςημβάζμηαξ εθπαίδεοζεξ θάζε 

πενημπήξ.  

Ο/Ε Τπεύζοκμξ/ε ηεξ μμάδαξ (ΤΟ) 

επηθμηκςκεί (ηειεθςκηθώξ) με ημκ 

εθπαηδεοηηθό θοζηθήξ αγςγήξ θαη 

αθμιμύζςξ με ημκ δηεοζοκηή ημο 

ζπμιείμο πμο εκδηαθένεηαη. Γκεμενώκεη, 

όηη είκαη ζοκενγάηεξ ηεξ Γιιεκηθήξ 

Ομμζπμκδίαξ Βόιεσ (ΓΟΠΓ), 

οπεύζοκμξ/ε κα πανμοζηάζεη ζημ 

ζογθεθνημέκμ ζπμιείμ ημ Οιομπηαθό 

άζιεμα ημο βόιεσ με ŵȄȈÙȑ Ŷȁ ǿȆȎȉȃŀɻŲ 

ŶȎȆ ŀŲȂȁŶȓȆ ŀŴ ŶȁȆ ÙŴŶȈŵŷŲɻȉȃŵȁ, 

ŶȃȊ ǾŲŵȃȄǻȊ ŶŴȌȆȃȄǻȊ ȄŲȃ ȄŲȆȈȆȃŵŀȈȒȊ ŶȈȋ 

ÙŲȃȌȆȃųȃȈȒ.

 ǨȁŶǺ ŀŴ ŴȋǿǻȆŴȃŲ ȆŲ:

ǧπηθμηκςκήζεη ζημηπεία ημο βόιεσ ζηηξ 

ηάλεηξ από Σεηάνηε έςξ έθηε 

æεμμηηθμύ. Γκεμενώκεη, όηη θαηά ηεκ 

επίζθερή ημο δε πνόθεηηαη κα 

πναγμαημπμηήζεη ηεζη (γηα κα θάκεη 

μεηνήζεηξ ζα πνέπεη κα έπεη έγγναθε 

άδεηα από ημοξ γμκείξ όιςκ ηςκ 

παηδηώκ γεγμκόξ πμο δοζθμιεύεη ημ 

ένγμ) 
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΢ηεκ ίδηα επηθμηκςκία, μ ΤΟ 

μνηζηηθμπμηεί ημ νακηεβμύ γηα ηεκ 

πανμοζίαζε. Γηα ιόγμοξ πναθηηθμύξ δεηά 

ηεκ άδεηα κα εκεμενώζεη μαδηθά ηηξ ηάλεηξ 

(Δ-΢Σ) είηε ζημ πνμαύιημ είηε ζημ 

αμθηζέαηνμ ημο ζπμιείμο (ακ οπάνπεη). Ο 

πνόκμξ πμο ζα δεηήζεη θαιό είκαη κα με 

λεπενκά ηα 40 έςξ 45 ιεπηά ηεξ ώναξ 

δειαδή ημ πνόκμ μηαξ δηδαθηηθήξ ώναξ. 

΢οκήζςξ, μη δηεοζοκηέξ ημπμζεημύκ ημ 

νακηεβμύ ζε ώνα θοζηθήξ αγςγήξ θάπμηαξ 

εθ ηςκ ηάλεςκ πμο ζα εκεμενςζμύκ. 

 

 

Παίζω Βόλεϊ 
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Ημέρα Παρουσίασης Παίζω Βόλεϊ 

Ο ΤΟ ζημ ζπμιείμ 

 Πανμοζηάδεηαη ζημ νακηεβμύ 15 ιεπηά πνηκ. Ο πνόκμξ αοηόξ είκαη πμιύ 

γόκημμξ γηα ηεκ επηθμηκςκία με ημκ θαζεγεηή θοζηθήξ αγςγήξ (ΚΦΑ) πμο 

είκαη μ άκζνςπμξ «θιεηδί».  

 Φνμκηίδεη κα γκςνίζεη ημοξ εθπαηδεοηηθμύξ Φοζηθήξ Αγςγήξ ημο ζπμιείμο. 

 Γπηζθέπηεηαη ημκ δηεοζοκηή θαη ακ εθείκμξ απμοζηάδεη, ημκ οπμδηεοζοκηή. 

Μαδί ημο πάκηα έπεη ημ έκηοπμ ημο Τπμονγείμο Παηδείαξ (έκηοπμ 2) θαζώξ 

θαη ηεκ ζοζηαηηθή επηζημιή ηεξ ΓΟΠΓ (έκηοπμ 3) ηα μπμία ζα μαξ δεηεζμύκ 

γηα ηεκ ακαγθαία ηαοημπμίεζε από ημ δηεοζοκηή. 

 Γιέγπεη ημοξ πώνμοξ ημο ζπμιείμο θαη απμθαζίδεη -ζε ζοκενγαζία με ημοξ 

ΚΦΑ- ζε πμημ ζεμείμ ζα μνγακώζμομε ηε ζογθέκηνςζε ηςκ μαζεηώκ 
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1. Ο πνόκμξ με ημοξ μαζεηέξ 

Γεκηθά οπάνπμοκ δομ βαζηθέξ επηιμγέξ γηα ημ πώνμ πμο ζα ημοξ οπμδεπημύμε: α) 

΢ημ πνμαύιημ (ζοκεζέζηενα) β) ζημ αμθηζέαηνμ ή ζε μηα μεγάιε αίζμοζα.  

΢ημ πνμαύιημ ημο ζπμιείμο: 

Σεκ επμπή πμο μ θαηνόξ βμεζάεη ημ ένγμ μαξ, ηδακηθόηενμξ ηόπμξ δεκ οπάνπεη από ημ 

θέκηνμ ημο πνμαύιημο πώνμο εκόξ ζπμιείμο ή ζημ ζεμείμ πμο έπεη ζηεζεί έκα δίπηο 

βόιεσ ή έκα ζπμηκί ζημηπεηώδμοξ δηαπςνηζμμύ γεπέδςκ. 

 

Γηα ιόγμοξ θαιήξ ιεηημονγίαξ ηεξ πανμοζίαζεξ αιιά θαη θαιύηενεξ μπηηθήξ επαθήξ, 

ημπμζεημύμε ημοξ μαζεηέξ ζε θοθιηθό ζπεμαηηζμό παναθμιμύζεζεξ (θοθιηθή πανάηαλε 

– ζέζε μθιαδόκ) ΢ηε μέζε ημο θύθιμο βνίζθμκηαη μ ΤΟ μαδί με ημκ εθπαηδεοηηθό 

θοζηθήξ αγςγήξ 

 

 

Παίζω Βόλεϊ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

+     

 ΠΡΩΣΕ ΦΑ΢Ε ΠΑΡΟΤ΢ΖΑ΢Ε΢ 

Αθμιμοζεί οπόδεηγμα πανμοζίαζεξ (μμηιία)  από ημκ ΤΟ ζηα παηδηά: 

«Παηδηά θαιεμένα ζαξ! Οκμμάδμμαη _________ θαη βνίζθμμαη με πμιύ πανά ακάμεζά ζαξ. 

Πηζηεύς όηη θαη εζείξ με ηε ζεηνά ζαξ, ζα έπεηε δηάζεζε κα μάζεηε γηα ημ βόιεσ πμο 

ζογθαηαιέγεηαη ζηα μμμνθόηενα θαη δοκαμηθόηενα Οιομπηαθά αγςκίζμαηα. Βνίζθμμαη εδώ 

εθ μένμοξ ηεξ Γιιεκηθήξ Ομμζπμκδίαξ ημο βόιεσ πμο είκαη μ θμνέαξ πμο μνγακώκεη ημ 

παηπκίδη από ηηξ μηθνέξ ειηθίεξ μέπνη ηα μεγάια πνςηαζιήμαηα ακδνώκ θαη γοκαηθώκ. Σμ 

βόιεσ πςνίδεηαη ζε ηνία πμιύ βαζηθά αγςκηζηηθά επίπεδα. Σα Οιομπηαθά αγςκίζμαηα, 

βόιεσ ζάιαξ θαη μπεηξ βόιεσ (αγώκεξ  ζηεκ άμμμ ηςκ μμμνθόηενςκ παναιηώκ θαζώξ θαη 

ημ βόιεσ θαζηζηώκ (sitting volley) πμο ζογθαηαιέγεηαη ζηα Παναμιομπηαθά αζιήμαηα θαη 

αγςκίδμκηαη αζιεηέξ με θηκεηηθέξ ακαπενίεξ. 

 

 

 

Παίζω Βόλεϊ 
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Αθμιμοζεί δηαδναζηηθή επηθμηκςκία (ενςημαπακηήζεηξ) με ημοξ μαζεηέξ: 

1) Έπεηε δεη πμηέ ζηε ηειεόναζε ή ŲÙȑ ȄȈȆŶǺ αγώκα βόιεσ; (ιίγμ δύζθμιμ μμμιμγμομέκςξ!) 

2) Γκςνίδεηε πόζμη αζιεηέξ ζοκζέημοκ μηα μμάδα ημο βόιεσ ζάιαξ; (6 αγςκίδμκηαη θαη 6 

ακαπιενςμαηηθμί)  

3) Γκςνίδεηε πόζμη αζιεηέξ/νηεξ ζοκζέημοκ μηα μμάδα μπεηξ βόιεσ; (2 θάζε μμάδα) 

4) Πμημξ γκςνίδεη πόζμη αζιεηέξ/νηεξ ζοκζέημοκ μηα μμάδα βόιεσ θαζηζηώκ; (sitting Volley, 

Παναμιομπηαθό άζιεμα), (6 αγςκίδμκηαη θαη 6 ακαπιενςμαηηθμί, μη θακμκηζμμί μμηάδμοκ με ημ βόιεσ 

ζάιαξ, ημ θηιέ είκαη πμιύ παμειό ζε ύρμξ 1.15 γηα άκδνεξ θαη 1.00 γηα γοκαίθεξ) 

5) Πμημξ γκςνίδεη πόζμη αζιεηέξ ζοκζέημοκ μηα μμάδα μίκη βόιεσ; (3Υ3 ή 2Υ2 ζοκεζέζηενα ή 4Υ4 

μηθηό παηπκίδη με αγόνηα θαη θμνίηζηα ζε μηα μμάδα) 

6) Παηδηά, ηη βνίζθεηε πμιύ ειθοζηηθό ζημ άζιεμα αοηό; (Βμήζεηα: ε ζοκενγαζία ηςκ παηδηώκ, ε 

δηαηήνεζε ηεξ μπάιαξ ζημκ αένα, ηα δοκαηά θανθηά, μη ςναίεξ πάζεξ, μη βμοηηέξ ζημ έδαθμξ κα 

ζώζμομε ηε μπάια θιπ) 

7) Παηδηά έπεηε θακηαζηεί πμηέ ημκ εαοηό ζαξ κα παίδεη βόιεσ θάκμκηαξ δοκαηά θανθηά, κα βγάδεη 

άμοκεξ κα βμοηάεη κα ζώζεη ηε μπάια? Θα ζαξ άνεζε αοηή ε ηδέα; 

8) Παίδεη θάπμημξ από εζάξ βόιεσ εθηόξ ζπμιείμο; (Ακ βνεζεί θάπμημ παηδάθη μπμνμύμε κα ημο 

δώζμομε ημ ιόγμ κα μαξ πεη ηη βνίζθεη ζοκανπαζηηθό ζημ άζιεμά μαξ!) 

9) Πμημξ γκςνίδεη πμηα ζέζε πήνε ε εζκηθή μμάδα ακδνώκ ηεξ Γιιάδαξ ζημοξ Οιομπηαθμύξ αγώκεξ ηεξ 

Αζήκαξ ημ 2004; (Πέμπηε ζέζε) 

10) Γκςνίδεηε πμο θαη πόηε ζα γίκμοκ μη επόμεκμη Οιομπηαθμί αγώκεξ; (ǲɻȈ ȆŶŴ ǴȀŲȆǻȃȉȈ ǦȉŲȀȃȅɻŲ 2016) 

Με ημ πέναξ αοηώκ ή θαη άιιςκ ενςηήζεςκ πμο εζείξ ζα επημειεζείηε μπμνεί κα γίκεηαη έκαξ 

γνήγμνμξ δηάιμγμξ με ημοξ μαζεηέξ γηα ηεκ ακάδεηλε ζημηπείςκ θαη θοζημγκςμίαξ ημο παηπκηδημύ. 

 

 

Παίζω Βόλεϊ 
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ΔΓΤΣΓΡΕ ΦΑ΢Ε ΠΑΡΟΤ΢ΖΑ΢Ε΢ (επίδεηλε βαζηθώκ ηεπκηθώκ) 

 

Γηα ιόγμοξ πνόκμο επηιέγμομε 4 βαζηθά 

ηεπκηθά ζημηπεία ημο βόιεσ κα δείλμομε: 

 Πάζα από επάκς (με δάπηοια) 

 Πάζα από θάης (με μακζέηα) 

 ΢ενβηξ από θάης 

 Γπηζεηηθό πηύπεμα 

 

 

 

Παίζω Βόλεϊ 

ΟΡΓΑΝΩ΢Ε 

Γπηιέγμομε έκακ μαζεηή/ηνηα θαη ημκ/εκ 

θαιμύμε ζηε μέζε ημο θύθιμο κα μαξ 

βμεζήζεη. Καηά ηε δηάνθεηα ηεξ 

πανμοζίαζεξ εκαιιάζζμομε ημοξ μαζεηέξ 

θαη δεημύμε από ηα οπόιμηπα παηδηά ζημ 

ηέιμξ κα πεηνμθνμημύκ ηε πνμζπάζεηα 

ηςκ ζομμαζεηώκ  ημοξ 
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Πάζα  από επάνω (δάχτυλα) 
Τι ππέπει να λέμε και να δείχνουμε στα παιδιά 

Γημημόηεηα 

Σα γόκαηά ημο μαζεηή πνέπεη κα είκαη ειαθνά 

ιογηζμέκα θαη ημ βάνμξ ημο ζώμαημξ πνέπεη κα 

βνίζθεηαη μμηναζμέκμ θαη ζηα δομ πόδηα. Ο μαζεηήξ ζα 

ζεθώζεη ηα πένηα ημο πμο βνίζθμκηαη ιογηζμέκα θμκηά 

ζημ ζηήζμξ ημο θαη ζα ζπεμαηίζεη έκα ηνίγςκμ μπνμζηά 

ζημ μέηςπό ημο, πενημέκμκηαξ ηε μπάια. 

΢πεμαηηζμόξ επαθήξ 

Ο μαζεηήξ πνέπεη κα ζπεμαηίζεη έκα ηνίγςκμ με 

ημοξ δείθηεξ θαη ημοξ ακηίπεηνεξ, μπνμζηά από ημ 

μέηςπό ημο. Μέζα από ημ «ηνίγςκμ», «πανάζονμ» πμο 

ζπεμαηίδεηαη πνέπεη κα βιέπεη ηε μπάια. Οη θανπμί είκαη 

ιογηζμέκμη πνμξ ηα πίζς θαη ηα δάπηοια είκαη ακμηπηά 

θαη παιανά. 

Γπαθή 

Ο μαζεηήξ πνέπεη κα πνμζπαζήζεη κα έπεη ημ 

μέηςπμ θαη ημοξ ώμμοξ ημο γονηζμέκμοξ πνμξ ημ ζηόπμ. 

Μόιηξ ένζεη ζε επαθή με ηε μπάια, ηεκηώκεη γόκαηα θαη 

αγθώκεξ ζε μηα ζογπνμκηζμέκε θίκεζε από θάης πνμξ ηα 

επάκς θαη πνμξ ηεκ θαηεύζοκζε ηεξ πάζαξ. 

Σα ζεμεία-θιεηδηά ηεξ πάζαξ 

 Γόκαηα ιογηζμέκα 

 Αγθώκεξ ιογηζμέκμη 

 Σνίγςκμ θμκηά ζημ μέηςπμ 

 Μαδεύς – ηεκηώκς (αγθώκεξ 

θαη γόκαηα) 
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Πάσα  από κάτω (μανσέτα) 

Σα ζεμεία-θιεηδηά ηεξ μακζέηαξ 

-ζέζε εημημόηεηαξ (ηα πόδηα ζημ άκμηγμα ηςκ 

ώμςκ, ημ έκα πνμεγείηαη ημο άιιμο, ηα γόκαηα 

ιογηζμέκα, ηα πένηα δίπια ζημοξ μενμύξ 

παιανά) 

-ηεκηώκς (ηα πένηα ηεκηώκμοκ ζημοξ αγθώκεξ)  

-δέκς (δέκμοκ με ηε μηα παιάμε μέζα ζηεκ 

άιιε, με ημοξ ακηίπεηνεξ πανάιιειμοξ, μη 

θανπμί ιογίδμοκ πνμξ ηα θάης) 

-πηοπάς (ε επαθή γίκεηαη με ημοξ πήπεηξ θαη 

ζημ ύρμξ ηςκ ηζπίςκ, εκώ ε θίκεζε γίκεηαη από 

ημοξ ώμμοξ πνμξ ηα μπνμζηά θαη πάκς)  

 

 

 

Παίζω Βόλεϊ 

Γημημόηεηα 

Ο μαζεηήξ πνέπεη κα βνίζθεηαη ζε παμειή 

ζέζε, με ηα πόδηα ημο ακμηπηά όζμ ημ άκμηγμα ηςκ 

ώμςκ θαη ημ έκα πόδη κα πνμεγείηαη ημο άιιμο. Σμ 

βάνμξ ημο ζώμαημξ πνέπεη κα βνίζθεηαη 

μμηναζμέκμ θαη ζηα δομ πόδηα.  

΢πεμαηηζμόξ επαθήξ 

Οη μαζεηέξ ημπμζεημύκ ηε μηα παιάμε μέζα 

ζηεκ άιιε, θιείκμκηάξ ηεξ, ώζηε μη ακηίπεηνεξ κα 

εκςζμύκ πανάιιεια. Οη πήπεηξ ηεκηςμέκμη μ έκαξ 

δίπια ζημκ άιιμ θαη μη θανπμί πνέπεη κα δείπκμοκ 

πνμξ ημ πάηςμα, έηζη ζπεμαηίδεηαη μηα πιαηεηά 

επηθάκεηα, όπμο ζα πηοπήζεη ε μπάια. 

Γπαθή 

Ε επαθή γίκεηαη με ημοξ πήπεηξ πμο 

αθμιμοζμύκ ηεκ θίκεζε πνμξ ηα μπνμζηά. 

πάκς, ηεκηώκμκηαξ ηα γόκαηά θαη θαηεοζύκμοκ ηε 

μπάια ζημ ζηόπμ. 

 

Τι πρέπει να επικοινωνούμε στα παιδιά 
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Σερβίς από κάτω 

Τι πρέπει να επικοινωνούμε στα παιδιά 

Γημημόηεηα 

Ο μαζεηήξ λεθηκά με ημ βάνμξ ημο ζώμαημξ κα βνίζθεηαη ζημ πίζς πόδη θαη θναηώκηαξ 

ηε μπάια ζημ ανηζηενό ημο πένη, μπνμζηά ζημ δελί πόδη. Σμ δελί πένη πίζς έημημμ γηα ημ 

πηύπεμα. 

΢πεμαηηζμόξ επαθήξ-άθεμα-πηύπεμα. 

Σμ δελί πένη πμο πηοπάεη ζπεμαηίδεη μπμοκηά. Ο μαζεηήξ αθήκεη ηε μπάια ιίγμ πνμξ ηα 

επάκς θαη ημ δελί αθμύ ένζεη από πίζς μπνμζηά, πηοπάεη ηε μπάια από θάης. Σμ πένη 

μεηά ημ πηύπεμα αθμιμοζεί ηεκ πμνεία ηεξ μπάιαξ πνμξ ηα μπνμζηά θαη πάκς από ημ 

θηιέ. 

Μεηά ηεκ επαθή 

Ο μαζεηήξ ηνέπεη γνήγμνα μέζα ζημ γήπεδμ 

 

Σα ζεμεία-θιεηδηά ημο ζενβίξ 

-΢ενβίνς ηε μπάια (όπςξ θναηάς δίζθμ) 

-Οπλίζω το χέρι (μπουνιά) 

-Αυήνω –Χτυπάω (μαζί) 

 

 

Παίζω Βόλεϊ 
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Επιθετικό χτύπημα

Τι πρέπει να επικοινωνούμε στα παιδιά 

Γπηζεηηθό πηύπεμα 

Γημημόηεηα 

Ο μαζεηήξ πάκς ζηεκ επηζεηηθή γναμμή με ημ δελί πόδη μπνμζηά θαη ημ βάνμξ πάκς ζημ δελί 

πόδη. 

Φμνά-πάηεμα 

Ξεθηκά με ημ ανηζηενό πόδη έκα μηθνό βήμα μπνμζηά, μεηά έκα μεγάιμ βήμα-άιμα, 

θαηεβάδμκηαξ ημ θέκηνμ βάνμοξ παμειά, όπμο ένπεηαη μεηά θαη ημ ανηζηενό πόδη δίπια θαη 

εθηειεί ημ άιμα. 

Υηύπεμα 

Σα πένηα ζημ ηειεοηαίμ βήμα από πίζς ένπμκηαη ρειά, ημ ανηζηενό μέκεη μπνμζηά θαη ημ δελί 

ζοκεπίδεη πίζς, ιογίδεη ζημκ αγθώκα (όπςξ ηόλμ –βέιμξ θαη ηεκηώκεη με δύκαμε πάκς ζηε 

μπάια, εκώ ημ ανηζηενό θαηεβαίκεη πιάη. 

Πνμζγείςζε 

Ο μαζεηήξ μεηά ημ πηύπεμα πέθηεη ζηα δομ πόδηα, με πνώηα ηηξ μύηεξ ηςκ πμδηώκ. 

Σα ζεμεία-θιεηδηά ημο επηζεηηθμύ πηοπήμαημξ 

-Δελί μπνμζηά 

-Απιστεπό (μικρό) -Δεξί (μεγάλο)-απιστεπό-άλμα 

-Χέρια πίσω- ψηλά- οπλίζω-χτυπάω 

 

 

Παίζω Βόλεϊ 
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Τρίτη Φάση παρουσίασης

Πνμηείκεηαη έκα δηαζθεδαζηηθό παηπκίδη όιμη εκακηίμκ όιςκ. Γηα πανάδεηγμα εάκ έπμομε 100 

παηδηά αθνμαηέξ κα ημοξ μμηνάζμομε ζηα δομ γήπεδα από 50 μαζεηέξ ζε θάζε γήπεδμ.  

Γηα θαιύηενε μνγάκςζε αοημύ ημο παηπκηδημύ μ ΤΟ θαη μ εθπαηδεοηηθόξ ημο ζπμιείμο 

μμηνάδμκηαη ζηα δομ γήπεδα θαη πναγμαημπμημύκ ημ εκανθηήνημ πέηαγμα ηεξ μπάιαξ γηα κα 

λεθηκήζεη ημ παηπκίδη  

Δεηάμε όια ηα παηδηά κα έπμοκ έημημα ζεθςμέκα ηα πένηα ημοξ ρειά. Κάζε μαζεηήξ έπεη 

δηθαίςμα μηαξ επαθήξ. Κάζε μμάδα έπεη δηθαίςμα 5 επαθέξ μάλημμομ. Δηάνθεηα αγώκα 5 

ιεπηά. Μπμνμύμε κα μνίζμομε μηα δηαζθεδαζηηθή ηημςνία 3 γηα θάζε μμάδα πμο πάκεη ηε θάζε. 

(ππ 3 push ups από όιμοξ πμο έπαζακ) 
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+ ΣΓΣΑΡΣΕ ΦΑ΢Ε ΠΑΡΟΤ΢ΖΑ΢Ε΢ Πανάδμζε εκηύπςκ πνμζέιθοζεξ-απμπαηνεηηζμόξ 

Μεηά ημκ εκζμοζηαζμό θαη ηεκ εοπάνηζηε δηάζεζε πμο πνμθαιεί ημ παηπκίδη «όιμη εκακηίμκ 

όιςκ» δεηάμε από ημοξ μαζεηέξ κα επηζηνέρμοκ ζημ θοθιηθό ζπεμαηηζμό. 

Τπόδεηγμα μμηιίαξ (θιεηζίμαημξ πανμοζίαζεξ) από ημκ ΤΟ 

«Παηδηά ζα ήζεια κα ζαξ εοπανηζηήζς από ηε θανδηά μμο  γηα ηε δεζηή θηιμλεκία ζημ ζπμιείμ 

θαη ημ δςενό ζαξ εκδηαθένμκ κα μάζεηε θαη κα παίλεηε βόιεσ. Γπίζεξ, εοπανηζηώ ημκ 

εθπαηδεοηηθό θοζηθήξ αγςγήξ θαζώξ θαη ηε δηεύζοκζε ημο ζπμιείμο γηα ηεκ θαιή ημοξ δηάζεζε 

κα οπμζηενίλμοκ ηε πανμοζίαζή μαξ. Ε Γιιεκηθή Ομμζπμκδία ζέιμκηαξ κα ζαξ ημ 

ακηαπμδώζεη, ζαξ δίκεη ηε δοκαηόηεηα κα παναθμιμοζήζεηε δςνεάκ μαζήμαηα βόιεσ γηα έκα 

μήκα ζημ θιεηζηό γομκαζηήνημ ηεξ πενημπήξ ζαξ (επηθμηκςκήζηε δηεύζοκζε) Με ημ έκηοπμ πμο 

ζα ιάβεηε ζα έπεηε ηε δοκαηόηεηα θαη ηε πανά κα βνεζείηε ακάμεζα ζε άιιμοξ μαζεηέξ πμο 

επίζεξ μαζαίκμοκ ημ παηπκίδη. Γκεμενώζηε θαη ημοξ γμκείξ ζαξ γηα ηεκ εοθαηνία πμο ζαξ 

δίκεηαη θαη ζαξ πενημέκς κα ζαξ δς από θμκηά». 

Αθμιμοζεί δηακμμή ημο εκηύπμο πνμζέιθοζεξ (έκηοπμ 4) 

Πνμζμπή: Φνμκηίδμομε κα μάζμομε ακ θάπμημ από ηα παηδηά παίδεη βόιεσ ζε θάπμηα μμάδα. Ακ 

αοηό ζομβαίκεη, δε ημο δίκμομε έκηοπμ πνμζέιθοζεξ ζε δςνεάκ πνμπμκήζεηξ! 

 

 

Παίζω Βόλεϊ  
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Εξ αποστάσεως εκπαίδευση

Πνηκ θύγμομε από ημ πώνμ ημο ζπμιείμο:  

Γκδηαθενόμαζηε εμπνάθηςξ γηα ημκ 

εθπαηδεοηηθό θοζηθήξ αγςγήξ, γηα ηεκ ενγαζία 

ημο, ακ ζέιεη πιενμθμνίεξ γηα ζέμαηα ηεπκηθά 

ή αζιεηηθό οιηθό βόιεσ ή ηδέεξ γηα ηεκ 

μνγάκςζε ημο μαζήμαηόξ ημο.  

Σμο πνμηείκμομε κα ζομμεηέπεη ζημ ελ 

απμζηάζεςξ επημμνθςηηθό πνόγναμμα ηεξ 

ΓΟΠΓ πμο πανέπεη αζθεζημιόγημ ζε ρεθηαθή 

μμνθή (βίκηεμ) από ημ μπμίμ ζα μπμνεί κα 

επηιέγεη αζθήζεηξ γηα ημ πνόγναμμά ημο.  

 

΢οιιέγμομε ημ πνμζςπηθό email 

ημο θαζώξ θαη ημ email ημο 

ζπμιείμο. 

Από ηεκ ΓΟΠΓ ζα ζοκεπηζηεί ε 

επηθμηκςκία 

(εθόζμκ ο εκπαιδευτικός επιθυμεί)
   

με το ελ απμζηάζεςξ εθπαηδεοηηθό 

πνόγναμμα πμο έπεη δεμημονγεζεί 

γηα αοηό αθνηβώξ ημ ιόγμ. Δειαδή 

κα οπμζηενίδεη ημκ εθπαηδεοηηθό 

θοζηθήξ αγςγήξ ζηεκ ενγαζηαθή 

ημο θαζεμενηκόηεηα. 
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